
附件2            亳州师范高等专科学校
安徽省一级社会体育指导员培训简介
为深入贯彻落实《安徽省全民健身实施计划》和《社会体育指导员管理办法》，提高致力于安徽社会体育指导员相应等级的申报者的社会体育工作的业务能力，不断增强安徽省社会体育指导员队伍建设与培训工作的实用性、实效性，加大社会体育指导员培训力度，提高我校师生服务社会的能力和水平，充实社会体育指导员队伍，现安徽省体育局和亳州师专联合在我校举办安徽省一级社会体育指导员培训。

一、培训意义

通过培训，使申报一级社会体育指导员的申请者，加深国家关于社会体育工作的各项法律法规、思想道德教育及方针政策的理解，提高工作的规范性、科学性和主动性；通过培训，使申请者加深对运动的理解，掌握项目的基本理论知识、技战术、技能及相关知识；丰富、充实社会体育的基础理论知识，提高社会体育工作的业务能力，达到一级社会体育指导员在理论知识和技能方面的基本要求；通过本次培训与考核，合格者可获得安徽省一级社会体育指导员证书，提升我校受训学生参与社会体育的组织与管理、科学健身的指导与咨询、体育产业经营与开发等方面能力，从而提高我校学生就业的竞争力。
二、培训对象

符合有关社会体育指导员的基本条件，身体健康，热爱运动，热爱社会体育指导工作且符合下列条件之一：

（1）亳州师专教师，有体育特长者（以参赛获奖证书或相关文件为准）。
（2）亳州师专在校大二、大三学生，有体育特长者（以参赛获奖证书为准）。

三、培训时间：

2012年10月11日晚上开班，11—15日集中授课、考核。
四、培训内容

根据社会体育指导员工作的基本要求，以及社会体育指导员队伍的发展趋势，培训内容为与社会体育指导员工作相适应的工作规范、基本知识、组织管理、健身指导和自设内容知识等5部分。
五、学时分配

社会体育指导员采用集中培训与自学、统一考试相结合的培训方式。集中培训面授教学的时数为40学时，约占其培训总学时的50%。培训专题采用规定内容、选择内容和自设内容三种，其中规定内容占60％、选择内容占20％、自设内容20％。
六、收费标准
根据亳州市物价局亳价审[2012]17号文件规定的收费标准，每生每期200元（含培训费、材料费、考试费等）。
八、报名方式
我校报名参加安徽省一级社会体育指导员培训的师生，可向校继续教育中心提出申请，填写安徽省一级社会体育指导员培训申请表，即可参加培训、考核，考核合格者，可获得全国统一的《一级社会体育指导员证书》。
九、其它

有关事宜请到亳州师专继续教育中心咨询。
联系电话：0558—5167117，5387121，5367098
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